‘ e -: -
F . 00@ -. - T -
' RESORT / SR
% >
AN/ 6’Hmn-%\\“* R 4
LY
&

} .

S -
X N




OPCIONES DE
DESAYUNO

PLATO SERVIDO
DESPERTAR EN EL PACIFICO

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUIi

(. 64590034

@ seagulicoveresort

MENU

Rebanadas de fruta fresca de
la estacion y queso blanco
nacional

Yogurt natural hecho en
casaq, y granola con
almendras,

Canasta de pan fresco que
incluye: ciabatta rebanado y
croissants.

Mantequiilla, conservas y
jaleas hechas en casa
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Café & Restaurant

BEBIDAS

Variedad de jugos a elegir 3
de los siguientes sabores:
Naranja, pina, maracuya.

Café regular recién
preparado, café
descafeinado, tés selectos

Leche enterq, leche
descremada o leche de
almendras.

$7.50 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas



OPCIONES DE
DESAYUNO

PLATO SERVIDO
DESPERTAR

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUIi

(. 64590034

@ seagulicoveresort

MENU

Rebanadas de fruta fresca de
la estacion.

Canasta de pan fresco que
incluye: ciabatta rebanado y
croissants.

Huevos revueltos o fritos,
tocino crujiente o laminas de
jamon ahumado y papas de
desayuno hashbrown

Mantequiilla, conservas y
jaleas hechas en casa
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Café & Restaurant

BEBIDAS

Variedad de jugos a elegir 3
de los siguientes sabores:
Naranja, pina o maracuya,.

Café regular recién
preparado, café
descafeinado, tés selectos

Leche enterq, leche
descremada o leche de
almendras

$9.50 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas



OPCIONES DE
DESAYUNO

PLATO SERVIDO
FONDA INTERIORANA

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUIi

(. 64590034

@ seagulicoveresort

MENU

Rebanadas de fruta fresca de
la estacion y queso blanco
nacional

Puntas de filete de res
encebollado con pimientos y
culantro

(Opcion vegetariana
disponible)

Huevos fritos o revueltos,
Tortilla de maiz o hojaldra

Queso blanco nacional
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Café & Restaurant

BEBIDAS

Variedad de jugos a elegir 3
de los siguientes sabores:
Naranja, pina, maracuya,
papaya o sandia.

Café regular recién
preparado, café
descafeinado, tés selectos

Leche Enterq, leche
descremada o leche de
almendras

$10.50 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas



RECESOS DE
CAFE

RECESOS POR 30
MINUTOS

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUIi

(. 64590034

@ seagulicoveresort

MENU 1

Panecillo de moras azules,
Manzana y arandano,

Rollos dulces de canela y
pasas,

Variedad de pan dulce de
desayuno.

Mantequilla y mermeladas de
frutas hechas en casa.
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Café & Restaurant

BEBIDAS

Variedad de jugos a elegir 2
de los siguientes sabores:
Naranja, Pina, maracuyaq,
papaya o sandia.

Café regular recién
preparado, café
descafeinado, tés selectos

Agua embotellada
Leche Enterq, leche

descremada o leche de
almendras

$7.00 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas



RECESOS DE MENU 2
CAFE

Donas hechas en casa con
azucar, chocolate, dulce de

RECESOS POR 30 leche y glaseadas,
MINUTOS
Variedad de galletas: avena,
© BOCA CHICA SAN LORENZO, CHIRIQUI pasas, chispas de chocolate y
brownies.

(. 64590034

Mini hot dogs con
condimentos

@ seagulicoveresort

Mini pizzas de queso vy
peperoni

thg;m [

Café & Restaurant

BEBIDAS

Variedad de jugos a elegir 2
de los siguientes sabores:
Naranja, Pina, maracuyaq,
papaya o sandia.

Estacion de café filtrado, Café
descafeinado, tés selectos

Agua embotellada
Leche Enteraq, leche

descremada o leche de
almendras

$10.00 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas



ALMUERZO O MENU 1
C E NA Mantequilla, pan salado

hecho en casa
PLATO SERVIDO

EL PARAISO Crema de maiz con
chicharréon de camaron,
© BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI toques de cilantro y comino
(. 64500034 Filete de pollo a la parrilla con

salsa de miel chipotle, puré
de papa al parmesano y
vegetales a la parrilla

@ seagulicoveresort

Brownie de Chocolate con
helado de vainilla.

gﬂ;{f

Ju
Café & Restaurant

BEBIDAS

Café, descafeinado o tés
selectos

Leche Enteraq, leche
descremada o leche de
almendras

$18.00 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas



ALMUERZO

PLATO SERVIDO
FUSION Y TRADICION

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI

(. 64590034

& seagulicoveresort

MENU 2

Mantequiilla, pan salado
hecho en casa

Crujiente ensalada Cesar con
lechugas hidropodnicas,
crotones de queso
parmesano.

Opcioén entre Filete de
dorado con mantequilla al
ajillo 6 filete de pollo en salsa
de pimientos rostizados.

Arroz verde con cilantro y
vegetales de temporada
salteados,

Flan de la casa

thg;m )

Café & Restaurant

BEBIDAS

Café, descafeinado o tés
selectos

Leche Enteraq, leche
descremada o leche de
almendras

Copa de vino ¢ cerveza

Bebida sin alcohol

$20.90 por persona + ITBMS
Minimo de 10 personas
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ALMUERZO O
CENA

PLATO SERVIDO
TERRA VIVA

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUIi

(. 64590034

@ seagulicoveresort

MENU 3

Mantequiilla, pan salado
hecho en casa

Ceviche de pescado con
trozos de pina y laminas
fritas de pldtano verde.

Medallones de res en salsa
de setas silvestres,

Puré de camote,
Vegetales salteados

Pastel de chocolate y
avellana con salsa de vainilla

ﬁtg;u [

Café & Restaurant

BEBIDAS

Café, descafeinado o tés
selectos

Leche Enteraq, leche
descremada o leche de
almendras

$22.90 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas
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Café & Restaurant

ALMUERZO O pondi\:i{:lu :

C E NA Ceviche de pescado con B E B I DAS

PLATO SERVIDO culantro y aji chombo, servido
SABORES PANAMENOS con tajadas fritas de platano
verde.

Café, descafeinado o tés

© BOCA CHICA SAN LORENZO, CHIRIQUI
selectos

Gallina de patio marinada con

i rioll
guIsSos criolios Leche Entera, leche

& seagulicoveresort e  auandc descremada o leche de
0z con gudnau almendras

(. 64590034

Ensalada de papas con
remolacha

Pldtano a la tentacion

Arma tu raspado

$20.90 por persona + ITBMS

Minimo de 10 personas
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Café & Restaurant

BUFFE

ALMUERZO O CENA
TRES RIOS

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI

(. 64590034

@ seagulicoveresort

ENSALADAS

Mezcla de lechugas del
campo, tomates, pepinos,
zanahorias, cebollas,
aceituna, maiz, habichuelaq,

Semilla de girasol, chiag, linaza,

nuez, almendras
Seleccion de aderezos:

balsdmico, albahaca, thai o
mil islas

SOPA

Crema de papa y puerros

PLATOS
FUERTES

Pechuga de pollo, chimichurri y relish
de pina

Filete de pescado con relish de
aceitunas y pesto

Costillitas glaseadas con BBQ de
papaya y melaza

Verduras salteadas, arroz con
zanahoria, puré de papa

POSTRES

Pastel de queso,

Pastel de chocolate con salsa
de vainilla,

Tarta de limon,

Servicio de cafée y te.

$2190 por persona + ITBMS
Minimo de 20 personas
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Café & Restaurant

BUFFE

ALMUERZO O CENA
AROMAS DEL PACIFICO

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI

(. 64590034

@ seagulicoveresort

ENSALADAS

Mezcla de lechugas del
campo, tomates, pepinos,
zanahorias, cebollas,
champinones, aceitunaq,
palmitos, Semilla de girasol,
chia, linaza, nuez, almendras

Aderezos: César, queso azul,
balsdmico
Pan Focaccia, de aceitunas,

palitos de pan y baguettes a
las finas hierbas

SOPA

Minestrone

PLATOS
FUERTES

Filete de Dorado, marinado y asado a
la parrilla con limon, cebollas,
alcachofas y pimientos,

Pechuga de pollo a la parrilla con
prosciutto, salsa de grappa y
champinones

Mariscos Jambalaya

Arroz frito Oriental, rebanadas de

papas al horno con cebolla, romero y
trocitos de queso azul

POSTRES

Torta de manzanas con salsa
de vainilla

Volteado de pina
Pie de coco

Servicio de café y te.

$24.90. Precios por persona + ITBMS
Minimo d 20 personas



thma Azul

Café & Restaurant

BUFFE

ALMUERZO O CENA
SABOR Y VIDA

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI

(. 64590034

@ seagulicoveresort

ENSALADAS

Ensalada cuscus: tomate,
pepino, morrén, ardndano y
almendras

Ensalada capresse: queso
fresco mozzarella y tomates
Roma

Pan Focacciaq, de aceitunas,

palitos de pan y baguettes a
las finas hierbas

SOPA

Sopa de Tres Cebollas

PLATOS
FUERTES

Kabobs de filetes de res marinados
Ccon soya vy jengibre

Pasta con mariscos en salsa de
langosta

Lasagna de vegetales

Pechuga de pollo con esencia de
tomillo

Arroz de guandu, puré de papas con

Qjo rostizado, zanahorias baby
salteadas en finas hierbas

POSTRES

Flan de café
Biscotti
Creme brudlée

Servicio de cafée y te.

$28.90 por persona + ITBMS
Minimo d 20 personas
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Café & Restaurant

ALMUERZO O CENA
AROMAS PANAMENOS

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI

(. 64590034

@ seagulicoveresort

ENSALDAS

Mini empanaditas de ropa
vieja con chimichurri de
tomate

Bragadad de bacalao

Ceviche mixto de mariscos

Pan de la arena

SOPA

Sancocho panameno

PLATOS
FUERTES

Bistec picado con pimentones y
cebolla

Pernil relleno con pasitas, almendras y
tocino

¢ Arroz con pollo
.Tor‘rg:l de olla con guiso aparte

Ensalada de papas con remolacha

POSTRES

Arroz con leche y pasas
Cocadas coloridas de coco
Dulce de tres leches

Servicio de cafée y te.

$2190. Precios por persona + ITBMS
Minimo de 20 personas
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Café & Restaurant

OX LUNCH
ENTURERO

PRECIOS POR PERSONA
Sandwiches

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI

(. 64590034

@ seagulicoveresort

2 Yol

ove

RESORT \j
4 N
L opien oS

CRISPY
CHICKEN
cLuB
WRAP

Chicken, tomatoes, lettuce,
avocado, bacon, and a
creamy sauce

(Vegetarian Option Available)

Chips,

Granola Bar ®

Chocolate Brownie

Bottle of Water PY

$7.00

FISH
SANDWICH

Breaded and fried fish fillet,
Mozzarella cheese, Ciabatta
bun, coleslaw, garlic aioli
sauce

Chips,
Granola Bar
Chocolate Brownie

Bottle of Water
$9.00

CEASAR
SANDWICH

Pechuga de pollo, gueso parmesano,
lechuga romana, aderezo caesar,
anchoas servido en un ciabatta.

Chips,
Granola Bar
Chocolate Brownie

0 Bottle of Water
$8.00

HAM &
PESTO

Ciabatta Bread, Basil and
garlic pesto, lettuce, smoked
ham, mozzarella cheese

Chips,
Granola Bar
Chocolate Brownie

Bottle of Water.

$7.00



CANAPES Y
BOCADILLOS

SERVIDOS EN BANDEJA O EN ESTACION
Minimo de 7 piezas por persona
$2.00 POR PIEZA
PRECIOS POR PERSONA
Minimo 10 personas
1HORA

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUIi

(. 64590034

@ seagulicoveresort
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Café & Restaurant

FRIOS

Chips de maiz con queso de
cabra y confitura de cebollas
rojas

Prosciutto con peray
Gorgonzola en pan de
aceitunas

Pan pita con humus y queso
feta

Brocheta de tomate cherry,
queso Mozzarella y dip al
pesto

Timbal de vegetales envuelto
en hoja de arroz

Pan parrillado, tomate cherry,
albahaca y queso
parmesano

Kabob de vegetales
parrillados con dip de comino

Pavo ahumado con chutney
de mango

FRIOS

Tarta de pollo al cilantro

Camardn en salsa coctelera sobre
cama de pepino

Champinodn relleno de queso ricota

Gazpacho fresco y almendras
tostadas

Ceviche panameno de mariscos

SEAGULL COVE RESORT recomienda
al menos 2 elementos caliente y 2
frios por huésped
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Uina

Café & Restaurant

CANAPES Y
BOCADILLOS

SERVIDOS EN BANDEJA O EN ESTACION
Minimo de 7 piezas por persona
$2.00 POR PIEZA
PRECIOS POR PERSONA
Minimo 10 personas
1HORA

9 BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUIi

(. 64590034

@ seagulicoveresort
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CALIENTES

Camarones envueltos en
tocino y queso crema

Empanada "PATY" picante de
carne de res

Satay de pollo con salsa de
mMani

Satay de res con mermelada
de pimenton

Rollos primavera de
vegetales con salsa de chiles
rojos

Champinones rellenos con
salchicha y queso Mozzarella

Brochetas de pollo a las
hierbas con salsa de pina

wonton de langosta

Rollo primavera con pollo, frijol

negro, Mmaiz y aioli de chipotle

CALIENTES

Camarones al coco con salsa de
mMango-Habanero

Tacos crujientes de pollo con salsa de
chipotle

Tortitas de bacalao (Bragadad), con
alioli de aji chombo.

Chicharrén de puerco con cebolla
encurtida

Enyucado relleno de carne de res
Mini wellington de vegetales
Bunuelos de risotto y setas

Mini hamburguesas

SEAGULL COVE RESORT recomienda
al menos 2 elementos caliente y 2
frios por huésped



@9{%{! BARRA LIBRE STANDAR

Café & Restaurant DOF\) D DF\)EMIUM
PERSONA
° ° 1 HORA = $18 - $30
o °°
¢ v ®®2HORAS —mmm——- $20 ——————— $42
3 HORAS o $25 - $52
4 HORAS —— $30 e $62

BARRA LIBRE

STANDAR PREMIUM
PRECIOS POR PERSONA
Minimo 25 personas Carta Vieja anejo, Johnnie Walker Black
SMIirnoff, Jack Daniel's Bourbon
© BOCA CHICA, SAN LORENZO, CHIRIQUI cllgiictelietelales NS ol VOdk?
Seco Herrerano, Ron Abuelo 7 anos
(. 64590034 Sodas, Bacardi Blanco
@ seagulicoveresort Whisky Black & White Beefeater Gin
vino blanco vinedos Chilenos Don Jimador Blanco
Vino tinto vinedos Chilenos Cervezas Nacionales
Cocteles Seleccionados Vino Tinto Montes Merlot

Vino Blanco Montes Chardonnay
Cocteles Seleccionados

DESCORC
ME%U@ Descorche Especiol Precio por Botella de Licor es de $35.00 + 7% (incluye 2
50 \} mezcladores). El descorche de vinos y champana tiene un costo de $ 25.00 + 7%

Mezcladores adicionales se facturaran aparte. Todo licor debera tener los
timbres fiscales.



CATA DE
RON

Nuestro especialista de Rones en Casa los
llevard a un viagje para descubrir los diferentes
tipos, sabores, regiones y cultura alrededor de
este legendario destilado.

Especialista en Ron y montaje
$30 pp / 4 horas

Los cargos son en base al consumo de
acuerdo a las diferentes variedades de Rones

ESTACION DE
BEBIDAS EN
VIVO

PRECIOS POR PERSONA
Minimo 2S5 personas

VINOS

Aprende acerca de la produccion de vinos por de las
diferentes regiones, su aromas y sabores.

Sommelier y montaje $20 pp / 4 hours

Q
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Café & Restaurant

De nuestra carta de vinos, elija las botellas que
desea probar durante su degustacion, o si lo
prefiere, nuestro sommelier puede hacer una

seleccion para usted. Los cargos son en base al

consumo de botellas abiertas

Lus T
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SABOR
LATINO

Ingredientes frescos de la localidad + licores
latinos + Mmixdlogo. Pruebe nuestras exclusivas
bebidas mojitos, caipirinhas, margaritas, pina
colada § mds preparados Unicamente con los
mejores licores de Latinoameérica

Especialista en cocteleria y montaje
$40 pp / 4 horas

Los cargos son en base al consumo de

bebidas.

$6 por bebida

CERVEZAS
ARTESANALES

Una de las bebidas mads antiguas y mas populares
en todo el mundo merece su Propia estacion.
Disfrute los diferentes estilos de nuestras cervezas
Artesanales. (2 variedades de Cervezaq)

Cantinero y montaje 45 pp / 4 horas

6 ove
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Para condimentar tus eventos y darle a tus invitados una experiencia

interactiva Unica Recomendamos una estacién por cada 50 invitados
L4 o o



